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Торжественне поклоніння пречистим Тайнам Тіла і Крови Господа нашого Ісуса 
Христа

Св. Митрофана, патр. Царгородського

Most Holy Eucharist

St. Metrophanes, first patriarch of Constantinople

Epistle / Апостол - 1 Коринтян / 1 Corinthians 11, 23-32

Gospel / Євангеліє - Івана / John 6, 48-54


The Most Holy Eucharist


In the Eastern Catholic tradition, the Most Holy Eucharist, central to the Divine 
Liturgy, is a profound source for missionary teaching at the parish level, drawing 
from John 6:51-58 and 1 Corinthians 11:23-25. This sacrament, embodying Christ’s 
real presence, inspires parishes to foster a missionary spirit rooted in communion, 
sacrifice, and evangelization.





John 6:51-58 presents Jesus as "the living bread" who gives His body for the life of 
the world. In Eastern Catholic theology, the Eucharist is the source of theosis—
deification—uniting believers with the divine life of the Only Begotten Son of God, 



Jesus Christ. Parishioners should mutually share the experience that receiving the 
Eucharist transforms them into bearers of Christ's presence, called to share His love 
beyond the church walls. Through liturgical catechesis during the Divine Liturgy, 
parishes emphasize the Eucharist as a missionary task, calling parishioners to live a 
eucharistic life through acts of mercy, hospitality, and witness in their communities. 
The communal nature of the sacrament fosters unity, encouraging the faithful to 
build bridges across various divisions.





1 Corinthians 11:23-25 recounts the institution of the Eucharist, where Christ 
commands, “Do this in remembrance of me.” This passage underscores the Eucharist 
as a memorial of Christ’s sacrifice and a call to discipleship. Eastern Catholic 
parishes can use this to teach that the Eucharist empowers believers to embody 
Christ’s self-giving love. Homilies and catechetical sessions can connect the 
Eucharist to daily life, inspiring parishioners to offer their struggles and joys as a 
“living sacrifice” for others’ salvation. This missionary call invites the faithful to 
evangelize by reflecting Christ’s compassion in their families, workplaces, and 
neighbourhoods.


The rich liturgical life of Eastern Catholic parishes, including Eucharistic hymns and 
iconography like the Mystical Supper, serves as a spiritual catechesis. Icons 
depicting Christ’s offering invite contemplation of His sacrifice, deepening the 
faithful’s Eucharistic devotion. Parish missions can promote practices like the Jesus 
Prayer or almsgiving, aligning believers with the Eucharist’s transformative power. 
By integrating these elements, Eastern Catholic parishes cultivate a missionary 
identity, empowering the faithful to carry Christ’s presence into the world. The Most 
Holy Eucharist calls believers to live as missionary disciples, sharing the Gospel 
through lives of love, service, and unity, extending the sacramental grace of 
communion to their communities and beyond, proclaiming Christ’s redemptive 
presence in word and deed.







FOLLOW UP MEDITATION: 

On the Feast of the Holy Eucharist, our church includes verses from Psalm 23 in the 
First Antiphon. Psalm 23 portrays our Lord God as a loving shepherd who provides, 
guides and protects His people. When we partake of the Holy Eucharist, it is this 
Lord God, in the person of Jesus Christ, that comes to us, offering us the comfort 
and sustenance we need to grow in holiness and be a witness in the world to His 
redemptive love. 


ACTIVITY THIS WEEK (PRAYER):


The LORD is my shepherd; I shall not want.

He makes me lie down in green pastures;


he leads me beside still waters; he restores my soul.

He leads me in right paths for his name's sake.


Even though I walk through the darkest valley, I fear no evil; for you are with me;

your rod and your staff— they comfort me.


You prepare a table before me in the presence of my enemies;

you anoint my head with oil; my cup overflows.


Surely goodness and mercy shall follow me all the days of my life,

and I shall dwell in the house of the LORD my whole life long.


Пресвята Євхаристія


У традиції Східної Католицької Церкви Пресвята Євхаристія міститься у 
центрі Божественної Літургії, та є глибоким джерелом для місійного вчення та 
служіння на парафіяльному рівні, спираючись на Івана 6:51-58 та 1 Коринтян 
11:23-25. Це таїнство, що втілює реальну присутність Ісуса Христа, та надихає 
парафії виховувати місійний дух, заснований на єдності, жертві та 
євангелізації.







Івана 6:51-58 представляє Ісуса як «живий хліб», який віддає Своє тіло за 
життя світу. У східно-католицькій богословії Євхаристія є джерелом теозису - 
обожествлення, що єднає віруючих із божественним життям самого 
Єдинородного Божого Сина Ісуса Христа. Парафіяни повинні взаємно ділитися 
досвідом, що прийняття Євхаристії перетворює їх на носіїв присутності 
Христа, покликаних ділитися Його любов’ю поза стінами церкви. Через 
літургійну катехизацію під час Божественної Літургії парафії наголошують на 
Євхаристії як на місійному завданні, закликаючи парафіян жити євхаристійним 
життям через діла милосердя, гостинності та свідчення у своїх громадах. 
Спільнотний характер таїнства сприяє єдності, заохочуючи вірних будувати 
мости через різного роду поділи.





1 Коринтян 11:23-25 описує встановлення Євхаристії, де Христос наказує: «це 
чиніть на Мій спомин». Цей уривок підкреслює Євхаристію як пам’ять про 
жертву Христа та поклик до учнівства. Східно-католицькі парафії можуть 
використовувати це, щоб навчати, що Євхаристія дає віруючим силу втілювати 
самовіддану любов Христа. Проповіді та катехитичні заняття можуть пов’язати 
Євхаристію з повсякденним життям, надихаючи парафіян жертвувати свої 
труднощі та радощі як «живу жертву» заради спасіння інших. Цей місійний 
поклик запрошує вірних євангелізувати, відображаючи Христове співчуття у 
своїх сім’ях, на робочих місцях і в громадах.

Багате літургійне життя східно-католицьких парафій, включно з євхаристійни-
ми гимнами та іконографією, як-от ікона Тайної Вечері, слугує духовною 
катехизою. Ікони, що зображують жертву Христа, запрошують до споглядання 
Його жертви, поглиблюючи євхаристійну побожність вірних. Інтегруючи ці 
елементи, східно-католицькі парафії виховують місійну ідентичність, даючи 



вірним змогу нести присутність Христа у світ. Пресвята Євхаристія закликає 
віруючих жити як Христові учні, поширюючи Євангеліє через життя, сповнене 
любові, служіння та єдності, розширюючи благодать таїнства єднання на свої 
громади та поза ними, проголошуючи відкупительну присутність Христа у 
слові та ділі.





ДОДАТКОВА МЕДИТАЦІЯ - ЗАВДАННЯ ЦЬОГО ТИЖНЯ: 

У свято Святої Євхаристії наша церква включає вірші з Псалма 23 у Перший 
антифон. Псалом 23 зображує нашого Господа Бога як люблячого пастиря, 
який піклується, веде та захищає Свій народ. Коли ми причащаємося Святої 
Євхаристії, саме цей Господь Бог в особі Ісуса Христа приходить до нас, 
пропонуючи нам втіху та підтримку, необхідні для зростання у святості та бути 
свідками Його викупної любові у світі.


МОЛИТВА 

Господь - мій пастир: Нічого мені не бракуватиме.

На буйних пасовиськах він дає мені лежати; веде мене на тихі води.

Він відживляє мою душу, веде мене по стежках правих імени ради свого.

Навіть коли б ходив я долиною темряви, - я не боюся лиха, бо ти зо мною. 
Жезло твоє й палиця твоя - вони дають мені підтримку.

Готуєш стіл для мене перед моїми противниками; ти голову мою помазав 
миром, переливається мій кубок.

Добрість і милість будуть мене супроводити усі дні життя мого, і житиму 
в домі Господнім по віки вічні.


